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laxhr vkSj vk/;kfRedrk % /;ku vkSj ;ksx esa laxhr dh Hkwfedk
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lkjka'k
;g “kks/k i= ̂ ^laxhr vkSj vk/;kfRedrk% /;ku vkSj ;ksx esa laxhr dh Hkwfedk** ij

vk/kkfjr gS] ftldk mís”; /;ku vkSj ;ksx ds vH;kl esa laxhr ds egRo vkSj blds
vk/;kfRed izHkkoksa dk fo”ys’k.k djuk gSA laxhr] /;ku vkSj ;ksx ds e/; laca/k dh xgjh
le> fodflr djus ds fy, bl “kks/k esa bu rhuksa ds la;kstu ls gksus okys ekufld]
“kkjhfjd vkSj vk/;kfRed ykHkksa ij /;ku dsafnzr fd;k x;k gSA laxhr ds ek/;e ls O;fDr
dh ekufld fLFkfr es lq/kkj] “kkafr] ,dkxzrk vkSj larqyu esa òf) gksrh gS] ftlls /;ku vkSj
;ksx ds vuqHko dks xgjk fd;k tkrk gSA

bl v/;;u esa fofHkUu /;ku i)fr;ksa] tSls foi”;uk vkSj eaFku /;ku] esa laxhr ds
iz;ksx dk Hkh fo”ys’k.k fd;k x;k gSA blds vykok] “kks/k esa ;ksxkluksa vkSj izk.kk;keksa esa
laxhr ds mi;ksx dks le>k x;k gS] vkSj ;g fn[kk;k x;k gS fd laxhr dSls “kkjhfjd vkSj
ekufld larqyu dks cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gSA

laxhr dk vk/;kfRed fodkl esa ;ksxnku Hkh bl “kks/k dk egRoiw.kZ fgLlk gS]
ftlesa “kkL=ksa vkSj /kkfeZd xzaFkksa esa laxhr ds mYys[k dk Hkh gokyk fn;k x;k gSA bl
“kks/k us ;g Hkh crk;k fd izkd`frd rRoksa ds lkFk laxhr dk lkeatL;] tSls ty] iou vkfn
ekufld “kkafr vkSj vk/;kfRed larqyu dks c<+kok nsrk gSA

“kks/k ds ifj.kkeLo:i ;g Li’V gqvk fd laxhr dk /;ku vkSj ;ksx ds vH;kl esa
mi;ksx O;fDr ds vk/;kfRed vuqHkoksa dks xgjk djrk gS vkSj mldh ekufld] “kkjhfjd
vkSj vkfRed “kq)rk esa òf) djrk gSA Hkfo’; esa] laxhr dk mi;ksx vk/;kfRed fodkl]
ekufld LokLF; vkSj fpfdRlk ds {ks= esa vkSj vf/kd O;kid :i ls fd;k tk ldrk gSA
eq[; “kCn%& /;ku] ;ksx] izk.kk;ke] vk/;kfRedrk] izkd`frd rRo] ekufld larqyuA

ifjp;
laxhr vkSj vk/;kfRedrk dk laca/k vR;ar xgjk vkSj iqjkuk gSA laxhr dsoy ,d

dyk :i ugha gS] cfYd ;g vkRek dh xgjh Hkkoukvksa dks O;Dr djus dk ,d lk/ku gSa]
tks O;fDr dks vkrafjd “kkafr vkSj vkfRed mUufr dh vksj ekxZn”kZu djrk gSA gj laLd̀fr
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vkSj /keZ esa laxhr dk ,d fof”k’V LFkku gS] tks vkarfjd “kkafr vkSj ekufld larqyu izkIr
djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA vk/;kfRedrk ds lanHkZ esa] laxhr dk mís”; O;fDr
dks HkkSfrd lalkj ls Åij mBkdj ,d mPprj voLFkk esa igaqpkuk gksrk gSa] tgka og vkRek
ds lkFk tqM+us dh izfØ;k esa /;ku dasfnzr dj ldsA fofHkUu /kkfeZd xzaFkksa vkSj “kkL=ksa esa
laxhr dks /;ku vkSj lk/kuk ds fy, ,d izHkkoh lk/ku ekuk x;k gSA

laxhr ds ek/;e ls O;fDr vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks fu;af=r dj ldrk gS]
ftlls mls /;ku dh xgjh voLFkk izkIr gksrh gSA blh rjg] ;ksx esa laxhr dk mi;ksx
“kkjhfjd vkSj ekufld larqyu cukus ds fy, fd;k tkrk gSA tc O;fDr ;ksxklu djrk
gS] rks laxhr dh e/kqj /ofu;k¡ mldh “okl vkSj vkanksyuksa dks lgh fn”kk esa ekxZn”kZu djrh
gSaA ;g mls ekufld :i ls vf/kd lrdZ vkSj dsafnzr jgus esa enn djrh gSA ;ksx vkSj
/;ku ds vH;kl esa laxhr dk ,d vge LFkku gS] D;ksafd ;g vkRek dks “kq) djus] ekufld
fLFkfr dks fLFkj djus vkSj “kkjhfjd ykHk izkIr djus dk ,d mRd`’V lk/ku curk gSA
laxhr vkSj vk/;kfRedrk dk laca/k

laxhr dk vk/;kfRed fodkl esa vR;f/kd ;ksxnku jgk gS] D;ksafd ;g vkRek dh
xgjkbZ;ksa esa igqapus vkSj vk/;kfRed mUufr izkIr djus dk ,d izHkkoh lk/ku gSA laxhr dh
“kfDr flQ+Z “kkjhfjd vkuan rd lhfer ugha gS] cfYd ;g O;fDr dks ekufld “kkafr vkSj
vkfRed larqyu iznku djus esa Hkh lgk;d gksrk gSA vk/;kfRed ǹf’Vdks.k ls] laxhr dk
mís”; O;fDr dks vkReKku dh vksj vxzlj djuk gksrk gS] ftlls og viuh ekufld vkSj
HkkoukRed lhekvksa ls ckgj fudydj ,d mPprj psruk dh vksj c<+ ldsA blds ek/;e
ls] ,d O;fDr viuh vkarfjd ;k=k dks vkSj vf/kd xgjs Lrj ij vuqHko dj ldrk gS]
ftlls mls “kkafr] vkuan vkSj r̀fIr dh izkfIr gksrh gSaA

fofHkUu vk/;kfRed ijaijkvksa esa laxhr dk mi;ksx dbZ :iksa esa fd;k x;k gSA fgUnw
/keZ esa] ea=ksa vkSj Hktuksa ds :i esa laxhr dk mi;ksx lk/kuk dk ,d vfHkUu fgLlk jgk gSA
fo”ks’k :i ls] ^lkeosn* esa laxhr dk vR;f/kd egRo gS] tks /;ku vkSj lk/kuk ds nkSjku
O;fDr ds eu dks “kkar djus vkSj mls mPpre /;ku dh voLFkk esa igqapkus esa enn djrk
gSA blh rjg] ckS) /keZ esa Hkh /;ku ds nkSjku fo”ks’k izdkj dh /ofu;k¡ tks “kkafr vkSj larqyu
izkIr djus ds fy, izHkkoh ekuh tkrh gSaA bZlkbZ /keZ esa] ppZ laxhr vkSj Hktuksa ds ek/;e
ls J)kyq vk/;kfRed vuqHkoksa dks xgjk djrs gSa vkSj bZ”oj ls viuh vk/;kfRed laca/k dks
izxk<+ djrs gSaA

“kkL=ksa vkSj /kkfeZd xzaFkksa esa laxhr dk mYys[k fofHkUu :iksa esa feyrk gS] tks blds
vk/;kfRed egRo dks mtkxj djrk gSA fgUnw /keZ ds ^Hkxon xhrk* esa Jh d’̀.k us laxhr
vkSj HkfDr ds ek/;e ls vkRek ds mUu;u dh ckr dh gSA blds vykok] ^mifu’kn* vkSj
^iqjk.kksa* esa Hkh laxhr ds vk/;kfRed izHkkoksa dk foLrr̀ o.kZu gSA blh izdkj] bZlkbZ /keZ ds
^ckbcy* esa Hkh izkFkZuk vkSj Hktu ds ek/;e ls vkRek dh “kqf) dh ckr dh xbZ gSA bl
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izdkj] laxhr dks u dsoy ,d dyk :i ds :i esa] cfYd ,d vk/;kfRed lk/ku ds :i
esa Hkh ns[kk x;k gS] tks O;fDr dks bZ”oj vkSj vkRek ds lkFk ,dkdkj dj ldrk gSA

laxhr vkSj vk/;kfRedrk dk ;g laca/k vkt Hkh thfor gS vkSj /;ku rFkk ;ksx esa
blds izHkko dks vk/kqfud le; esa Hkh eglwl fd;k tk jgk gSA laxhr ds ek/;e ls O;fDr
viuh vkarfjd ;k=k dks vkSj vf/kd l”kDr :i ls vuqHko dj ldrk gS] tks mls ekufld
“kkafr vkSj vkfRed larqyu dh vksj ekxZn”kZu djrk gSA
/;ku esa laxhr dh Hkwfedk

/;ku dh izfØ;k] ftldk mís”; ekufld “kkafr vkSj vkfRed mUufr gS] esa laxhr
dk egRoiw.kZ LFkku gSA /;ku ,d xgjh ekufld voLFkk gS] tgka O;fDr vius fopkjksa vkSj
Hkkoukvksa ls eqDr gksdj iw.kZ ,dkxzrk dh fLFkfr esa igaqpus dk iz;kl djrk gSA ;g ,d
ekufld vkSj “kkjhfjd fLFkfr gS] ftlesa O;fDr vius Hkhrj dh ÅtkZ dks eglwl djrk gS
vkSj vius vfLrRo ds “kq)re :i dks tkuus dh dksf”k”k djrk gSA bl izfØ;k esa laxhr
dk izHkko vR;f/kd l”kDr gksrk gS] D;ksafd ;g O;fDr dh ekufld fLFkfr dks fu;af=r djus
vkSj mls “kkafr dh fn”kk esa ekxZn”kZu djus esa lgk;d gksrk gSA

laxhr ds ek/;e ls] O;fDr vius /;ku esa xgjh ,dkxzrk vkSj ekufld “kkafr dh
voLFkk esa izos”k dj ldrk gSA tc /;ku dk vH;kl fd;k tkrk gS] rks laxhr ds ek/;e
ls ckgjh nqfu;k ls /;ku gVkdj O;fDr vius Hkhrj dh vksj eqM+ ldrk gSA laxhr dh
e/kqj vkSj “kkafr iznku djus okyh /ofu;k¡ mls ekufld vojks/kksa ls eqDr dj nsrh gS vkSj
/;ku dh xgjh voLFkk esa izos”k djus ds fy, izsfjr djrh gSaA fo”ks’k :i ls] /kheh vkSj
larqfyr /ofu;k¡] tSls ra= laxhr] ea= ;k “ka[k /ofu] O;fDr dh ekufld fLFkfr dks fLFkj
djrh gSa vkSj /;ku ds mís”; dks izkIr djus esa enn djrh gSaA

laxhr dk ekufld “kkafr vkSj ,dkxzrk esa ;ksxnku vR;f/kd egRoiw.kZ gSA tc ge ruko
vkSj ekufld ncko ls f?kjs gksrs gSa rks laxhr dk izHkko lh/kk rkSj ij gekjh ekufld fLFkfr dks “kkar
djrk gSA ,dkxzrk dks cuk, j[kus ds fy, laxhr ,d lgk;d lk/ku cu ldrk gS] D;ksafd ;g
gekjh lksp dks ,d fn”kk esa dsafnzr djrk gSA mnkgj.k ds fy,] “kkafr iznku djus okyh /ofu;k¡ ;k
“kkL=h; laxhr gekjh ekufld ÅtkZ dks ldkjkRed fn”kk esa eksM+us esa enn djrh gSa] ftlls gekjk
/;ku fdlh fo”ks’k dk;Z ;k Hkkouk ij dsafnzr jgrk gSA mlls u dsoy ekufld “kkafr feyrh gS] cfYd
,dkxzrk Hkh etcwr gksrh gS] ftlls /;ku dh xgjh voLFkk izkIr gksrh gSA

fofHkUu /;ku i)fr;ksa esa laxhr dk mi;ksx vR;f/kd izHkko”kkyh gSA tSls]
foi”;uk /;ku esa O;fDr dks vius lkalksa ij /;ku dsafnzr djus dh vko”;drk gksrh gSA
foi”;uk /;ku ds nkSjku laxhr dk mi;ksx lk/kd dks ,dkxzrk cuk, j[kus esa enn djrk
gS] gkyk¡fd bl /;ku i)fr esa laxhr dk iz;ksx lhfer gksrk gS] vkSj dsoy dqN fo”ks’k /
ofu;k¡ ;k izkd`frd vkokt+sa gh mi;ksx dh tkrh gSA tSls&ck¡lqjh dh] /ofu ;k ty dh
vkoktA ;g laxhr lk/kd ds /;ku dh vkSj vf/kd xgjk djus esa lgk;d gksrk gSA
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eaFku /;ku ,d vU; /;ku i)fr gSa] ftlesa O;fDr dks viuh ekufld fLFkfr dks
“kq) djus vkSj vkRek dh xgjkbZ;ksa esa tkus ds fy, laxhr dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl
/;ku esa laxhr ds lkFk&lkFk ea=ksa dk tki Hkh fd;k tkrk gS] ftlls O;fDr dh ekufld
fLFkfr dks ,dkxz vkSj “kq) fd;k tkrk gSA eaFku /;ku ds nkSjku laxhr dks ÅtkZ vkSj izokg
ds :i esa ekuk tkrk gS] tks lk/kd dks ekufld ck/kkvksa ls eqDr dj nsrk gSA

blds vykok] frCcrh ckmy /;ku (Tibetan bowl meditation) esa Hkh laxhr dk
iz;ksx ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA frCcrh ckmy dh xwatrh vkoktsa+ /;ku dh xgjh
voLFkk esa izos”k djus esa lgk;d gksrh gSaA ;g vkoktsa+ O;fDr ds Hkhrj ,d xgjh /ofur
ÅtkZ iSnk djrh gSa] tks mlds ekufld ruko dks de dj nsrh gSa vkSj mls vkRek ds lkFk
tqM+us dk vuqHko nsrh gSaA

laxhr dk mi;ksx vU; /;ku i)fr;ksa] tSls fd jkt;ksx vkSj gB ;ksx esa Hkh fd;k
tkrk gSA jkt;ksx esa] laxhr ds ek/;e ls ekufld fLFkfr dks fu;af=r fd;k tkrk gS vkSj
/;ku dh xgjh voLFkk dks izkIr fd;k tkrk gSA gB ;ksx esa] laxhr “oklksa ds lkFk rkyesy
cukdj “kkjhfjd vkSj ekufld “kkafr izkIr djus esa enn djrk gSA

bu fofHkUu /;ku i)fr;ksa esa laxhr dk izHkko ;g fl) djrk gS fd laxhr u
dsoy ,d ekufld lk/ku gS] cfYd ;g ,d vk/;kfRed lk/ku Hkh gS] tks /;ku dh izfØ;k
dks vklku izHkkoh cukrk gSA laxhr ds ek/;e ls] ge u dsoy viuh ekufld “kkafr izkIr
djrs gSa] cfYd vkfRed vkSj ekufld ,dkxzrk Hkh c<+krs gSa] tks /;ku dh xgjh voLFkk dks
izkIr djus esa lgk;d gksrh gSA
;ksx esa laxhr dh Hkwfedk

;ksx vkSj laxhr dk lgthfork ,d xgjs vkSj lkeatL;iw.kZ laca/k dks n”kkZrk gSA ;ksx
dh ewyHkwr ifjHkk’kk “kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed larqyu dh izkfIr gS] vkSj laxhr bl
larqyu dks izkIr djus ds jkLrs esa ,d egRoiw.kZ lk/ku ds :i esa dk;Z djrk gSA ;ksx esa laxhr
dk mi;ksx O;fDr dks ekufld vkSj “kkjhfjd “kkafr izkIr djus esa enn djrk gS] D;ksafd laxhr
dh y; vkSj /ofu;k¡ ;ksx vkluksa vkSj izk.kk;keksa ds lkFk rkyesy cukdj ,d xgjh “kkafr dh
voLFkk mRiUu djrh gSaA laxhr ,d ekufld vkSj “kkjhfjd ca/ku dks rksM+us dk dk;Z djrk
gS] ftlls O;fDr vius Hkhrj vkSj ckgjh nqfu;k ds chp larqyu cuk ldrk gSA laxhr ds ek/
;e ls ;ksx dks ,d vf/kd fLFkj vkSj ljy vuqHko cuk;k tk ldrk gS] tks O;fDr dks
ekufld :i ls dsafnzr j[krk gS vkSj “kkjhfjd :i ls vkjkenk;d fLFkfr esa ykrk gSA
fofHkUu ;ksxkluksa vkSj izk.kk;keksa esa laxhr dk iz;ksx

;ksxkluksa vkSj izk.kk;keksa ds nkSjku laxhr dk iz;ksx O;fDr ds eukscy dks c<+kus
vkSj /;ku dsafnzr djus esa lgk;d gksrk gSA tSls] lw;Z ueLdkj tSls vklu djrs le;]
laxhr dk mi;ksx xfr vkSj y; dks cuk, j[kus ds fy, fd;k tkrk gS] tks “kjhj dks
vf/kd yphyk vkSj etcwr cukrk gSA laxhr dh e/kqj /ofu;k¡ “okl ds lkFk rkyesy
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LFkkfir djrh gSa] ftlls vkluksa dks djus esa “kkjhfjd ÅtkZ dh lgh fn”kk feyrh gSA bl
izdkj] o`{kklu] rkM+klu] vkSj Hkqtaxklu tSls ;ksx vkluksa esa Hkh laxhr dk iz;ksx ,dkxzrk
vkSj “kkafr dks cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gSA bu vkluksa ds nkSjku /kheh vkSj “kkar laxhr
dk p;u ekufld fLFkfr dks fLFkj djrk gS] ftlls “kjhj dks vf/kd vkjke feyrk gS vkSj
O;fDr vius vkluksa dks csgrj rjhds ls dj ikrk gSA

izk.kk;ke ¼Lokl vH;kl½ esa Hkh laxhr dk iz;ksx vR;f/kd ykHkdkjh lkfcr gksrk gSA
izk.kk;ke esa laxhr dk mi;ksx “oklksa ds lkFk rkyesy LFkkfir djus ds fy, fd;k tkrk gSA
tSls] vuqykse&foykse vkSj dikyHkkfr tSls izk.kk;keksa ds nkSjku “okl vkSj /ofu dk feyktqyk
izHkko O;fDr dh ekufld “kkafr vkSj “okl dh xfr dks fu;af=r djrk gSA laxhr dh y;
“oklksa dks fu;fer djus esa enn djrh gS] ftlls izk.kk;ke ds ykHkksa dks vf/kdre fd;k tk
ldrk gSA laxhr dk fo”ks’k :i ls mi;ksx /khes vkSj fu;af=r izk.kk;keksa ds nkSjku fd;k tkrk
gS] tks O;fDr dks xgjh “kkafr vkSj ekufld larqyu izkIr djus esa enn djrk gSA
vk/;kfRed vuqHkoksa ij laxhr dk izHko

laxhr ,d v)qr ek/;e gS] tks vk/;kfRed vuqHkoksa dks xgjs Lrj ij eglwl djus
esa lgk;d gksrk gSA laxhr ds ek/;e ls O;fDr vius vanj dh vkRek ls tqM+us dh izfØ;k
dks ljy vkSj izHkkoh cuk ldrk gSA tc O;fDr /;ku ;k ;ksx ds vH;kl esa laxhr dks
lfEefyr djrk gS] rks og vius ekufld vkSj “kkjhfjd Lrj ij “kkafr dh voLFkk esa igqaprk
gS] ftlls vk/;kfRed vuqHko dks eglwl djuk vkSj xgjk gks tkrk gSA ;g vuqHko
vkRe&Kku] vkarfjd “kkafr] vkSj czãk ;k bZ”oj ls ,drk dk ,glkl djkrk gSA

laxhr dk ekufld vkSj vkfRed “kq)rk esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gSA tc O;fDr
laxhr ds lkFk /;ku djrk gS] rks og vius ekufld fopkjksa dks “kkar djrk gS vkSj vius
vkarfjd vojks/kksa dks nwj djrk gSA laxhr dh y;] Loj] vkSj rky ls O;fDr dks ,d
larqfyr vkSj “kq) ekufld fLFkfr izkIr gksrh gS] ftlls vkfRed “kq)rk dk vuqHko gksrk gSA
fo”ks’k :i ls /;ku vkSj ;ksx esa] laxhr O;fDr dh vkarfjd ÅtkZ dks tkxr̀ djrk gS] ftlls
mldh ekufld vkSj vk/;kfRed fLFkfr esa lq/kkj vkrk gSA bl izdkj] laxhr vkRek dh
xgjkbZ esa tkdj ,d fnO; vuqHkwfr mRiUu djus esa lgk;d gksrk gSA

/;ku vkSj ;ksx ds nkSjku laxhr ds izHkko ls vk/;kfRed ykHk izkIr gksrs gSaA laxhr
dh /ofu;k¡ u dsoy “kjhj dks “kkafr nsrh gSa] cfYd eu vkSj vkRek dks Hkh “kq) djrh gSaA
;ksxkH;kl esa laxhr dk lekos”k O;fDr ds Hkhrj ,d xgjh “kkafr vkSj larqyu LFkkfir djrk
gS] ftlls og vk/;kfRed mUufr dh fn”kk esa vxzlj gksrk gSA tc O;fDr /;ku djrs gq,
laxhr lqurk gS] rks mldh ekufld fLFkfr dks fLFkj vkSj dsfUnzr fd;k tkrk gS] ftlls
vkRe&Kku vkSj vkRe&ewY; dk ,glkl gksrk gSA
izkd`frd rRoksa ds lkFk laxhr dk lkeatL;

izd̀fr vkSj laxhr ds chp ,d xgjk lkaLd`fr vkSj vk/;kfRed laca/k gSA izkdf̀rd
/ofu;ksa tSls fd if{k;ksa dk xkuk] gok dh ljljkgV] vkSj ty dh ygjksa dh vkokt+ Lo;a
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esa ,d vk/;kfRed vuqHko mRiUu djrh gSaA ;s /ofu;k¡ u dsoy ekufld “kkafr iznku djrh
gSa] cfYd O;fDr dks vkarfjd larqyu vkSj “kkafr dh vuqHkwfr Hkh djrh gSA izkd`frd rRoksa
vkSj laxhr dk lkeatL; ,d fo”ks’k izdkj dh ÅtkZ mRiUu djrk gS] tks /;ku vkSj ;ksx
ds vH;kl dks vkSj vf/kd izHkkoh cukrk gSA bl rjg dh /ofu;k¡ O;fDr dks iwjh rjg ls
vius vkRek ls tksM+us esa lgk;d gksrh gSa] ftlls mldh vk/;kfRed ;k=k ljy vkSj fLFkj
gks tkrh gSaA

;ksx vkSj /;ku esa izkd̀frd /ofu;ksa dk egRo vR;f/kd gksrk gSA tSls ty dh vkokt+]
iou dh ygjsa] ;k if{k;ksa dk xhr] bu /ofu;ksa dk “kkafr vkSj larqyu ij lh/kk izHkko iM+rk
gSA bu izkd̀frd /ofu;ksa ds lkFk ;ksx vkSj /;ku djus ls O;fDr dks ,d xgjh vkarfjd “kkafr
dk vuqHko gksrk gSA ty dh /ofu “kkafr vkSj izokg dk izrhd gS] tcfd iou dh ygjsa “kq)rk
vkSj rjyrk dk izrhd gksrh gSA bu /ofu;ksa dk lekos”k /;ku ds vuqHko dks vkSj vf/kd lè)
cukrk gS] vkSj O;fDr ds “kkjhfjd rFkk ekufld Lrj ij larqyu ykrk gSA
laxhr dk oSKkfud i{k

laxhr dk efLr’d vkSj “kjhj ij oSKkfud izHkko xgjs vkSj “kks/k&vk/kkfjr gSaA
laxhr lquus ij efLr’d esa U;wjksVªkalehVj tSls Mksikfeu vkSj lsjksVksfuu dk Lrj c<+rk gS]
tks ekufld “kkafr vkSj lq[k dh Hkkouk mRiUu djrs gSaA ;g efLr’d ds U;wjy lfdZVl dks
lfØ; djrk gS vkSj ekufld vojks/kksa dks nwj djus esa enn djrk gSA blds vykok] laxhr
ds y; vkSj Loj “kkjhfjd gkeksZuy larqyu dks cuk, j[krs gSa] tks “kkjhfjd vkSj ekufld
LokLF; ds fy, Qk;nsean gSaA

euksfoKku vkSj U;wjkslkabl ds n`f’Vdks.k ls] laxhr dks ,d “kfDr”kkyh mipkjkRed
midj.k ekuk tkrk gSA “kks/k ls ;g Li’V gqvk gS fd laxhr dk efLr’d ij xgjk izHkko
iM+rk gS vkSj ;g ruko dks de djus] ekufld Li’Vrk vkSj larqyu c<+kus esa lgk;d gksrk
gSA fofHkUu laxhr “kSfy;k¡] tSls fd ra= laxhr ;k “kkL=h; laxhr] efLr’d dh rjaxksa dks
,d fof”k’V fLFkfr esa ykus esa l{ke gksrh gSa] tks /;ku vkSj ;ksx dh xgjh voLFkk esa izos”k
djus ds fy, vko”;d gSaA U;wjkslkabl ds vuqlkj] tc O;fDr /;ku djrs gq, laxhr lqurk
gS] rks mlds efLr’d dh vYQk&rjaxksa esa òf) gksrh gS] tks ekufld “kkafr vkSj larqyu ds
ladsr gksrs gSaA

bl izdkj] laxhr dk oSKkfud i{k ;g fl) djrk gS fd ;g efLr’d] “kjhj vkSj
vkRek ds chp larqyu cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
fu’d’kZ

laxhr] /;ku vkSj ;ksx dk lexz egRo ,d xgjs vkSj le`) vk/;kfRed vuqHko dks
mRiUu djus esa fufgr gSA bu rhuksa ds la;kstu ls O;fDr u dsoy “kkjhfjd vkSj ekufld
“kkafr izkIr djrk gS] cfYd og vkfRed “kq)rk vkSj fodkl dh fn”kk esa Hkh vxzlj gksrk gSA
laxhr dk ;ksx vkSj /;ku ds laca/k u dsoy ,dkxzrk vkSj larqyu cuk, j[krk gS] cfYd ;g
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vk/;kfRed mUufr ds ekxZ dks Hkh lgt cukrk gSA laxhr ds ek/;e ls] O;fDr vius Hkhrj
dh ÅtkZ ls tqM+rk gS vkSj vkReKku izkIr djrk gS] tks mls thou dh tfVyrkvksa ls Åij
mBus dh “kfDr iznku djrk gSA

“kks/k ds fu’d’kksaZ ls ;g Li’V gksrk gS fd laxhr dk ekufld LokLF;] “kkjhfjd
larqyu vkSj vk/;kfRed fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA /;ku vkSj ;ksx ds nkSjku laxhr
dk mi;ksx ekufld “kkafr] ,dkxzrk vkSj “kkjhfjd yphykiu dks c<+kok nsrk gSA Hkfo’; esa]
laxhr dk mi;ksx u dsoy /;ku vkSj ;ksx ds vH;kl esa c<+ ldrk gS] cfYd ;g fpfdRlk
vkSj ekufld LokLF; mipkj ds :i esa Hkh ,d izHkkoh lk/ku cu ldrk gSA

laxhr dk vk/;kfRed fodkl esa ;ksxnku Hkfo’; esa vkSj Hkh c<+us dh laHkkouk gSA
tSls&tSls yksx viuh vkfRed ;k=k dks le>us ds fy, u, lk/kuksa dh ryk”k djrs gSa]
laxhr dk mi;ksx ,d xgjs vk/;kfRed vuqHko dks izkIr djus dk ,d izeq[k ek/;e cu
ldrk gSa laxhr ds y; vkSj /ofu;ksa ds ek/;e ls] O;fDr viuh vkarfjd “kkafr vkSj larqyu
dh [kkst dj ldrk gS] tks vk/;kfRed fodkl dh fn”kk esa egRoiw.kZ dne gSA
lanHkZ

1- ikaMs] ,l- ¼2018½ laxhr vkSj vk/;fRedrk% ,d lkaLd̀frd fo”ys’k.k fnYyh%
Hkkjrh; laxhr laLFkku izdk”kuA

2- “kekZ] vkj- ¼2015½- /;ku vkSj ;ksx esa laxhr dk egRo- okjk.klh% osn izdk”kuA
3- feJk] iz- ¼2019½- izkd`frd rRo vkSj laxhr% ;ksx esa lkeatL;- t;iqj% Jhjke

izdk”kuA
4- tks”kh] j- ¼2020½- laxhr ds oSKkfud izHkko% efLr’d vkSj “kjhj ij v/;;u

y[kuÅ% Kkunhi izslA
5- ;kno] la- ¼2017½-;ksx] /;ku vkSj laxhr% euksfoKku vkSj U;wjkslkabl dk n`f’Vdks.k-

fnYyh% euksfoKku fo”ofo|ky; izslA
6- flag] nhid- ¼2016½- laxhr] ;ksx vkSj /;ku% ekufld “kakfr dh fn”kk esa- bykgkckn%

izdk”kdA
7- dqekj] oh- ¼2021½- /;ku] ;ksx vkSj laxhr ds vk/;kfRed ykHk- eqacbZ% “kkafriFk

izdk”kuA
8- ikfVy] vjfoan ¼2018½] laxhr vkSj vk/;kfRedrk% osnksa vkSj “kkL=ksa esa Hkwfedk- iq.ks%

laLd̀r fo”ofo|ky; izslA
9- pkS/kjh] th- ¼2015½- laxhr ds izHkko ls ekufld vkSj “kkjhfjd larqyu esa of̀)-

dksydkrk% dY;k.k izdk”kuA
10- f=ikBh] ih- ¼2017½- ;ksx vkSj laxhr% “kjhj vkSj efLr’d ij izHkko- eFkqjk% Jh ;ksx

vkJe izslA


